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1. Informuokite apie poky¢ius. Pokyciai — ypac, kai jie yra netikéti — mokiniams gali kelti
didelj stresg ir nerimg. Todé¢l svarbu informuoti mokinius apie visus vykstancius ar laukianc¢ius
pasikeitimus ir tai padaryti kiek jmanoma anksé¢iau. Kuo mokymosi procesas stabilesnis, tuo
mokiniams lengviau susikaupti mokytis.

2. Tiems patiems dalykams — daugiau laiko. Siuo metu mokiniams gali reikéti daugiau laiko
ir pagalbos atlikti uzduotis bei jsisavinti mokymosi turinj. Tai gali kelti jtampg tiek patiems
mokiniams, tick mokytojams; todél Siuo metu itin svarbus tampa palaikymas ir jvardinimas,
kad tai yra normalu.

3. Aptarkite COVID-19 situacija. COVID-19 situacija nuolat keiciasi, apie jg pateikiama
daugybé¢ informacijos. Vaikams ir paaugliams svarbu situacija aptarti su patikimais suaugusiais
zmonémis. Informuokite mokinius apie realig pandemijos situacija, aptarkite mokiniams
kylancius klausimus, pasikalbékite, kaip jie jauciasi ir kas juos neramina. Toks pokalbis kurs
pasitikéjima, teiks nusiraminimo ir padés geriau atlikti mokymosi uzduotis.

4. Informuokite mokinius, kur kreiptis pagalbos. Psichologo, socialinio pedagogo ir
specialiojo pedagogo pagalbos poreikis §iuo metu gali buiti iSauges. Svarbu, kad specialisty
pagalba mokykloje biity prieinama tiesiogiai arba nuotoliniu buidu. Isitikinkite, kad mokiniai
zino, kaip ir j kg kreiptis pagalbos, padrasinkite juos.

5. Stebékite mokiniy savijauts. Siuo metu svarbu stebéti mokiniy savijaut. Jei matote litidna,
uzsisklendusj mokinj, girdite uzuoming apie savizudybe, pastebite suprastéjusius mokymosi
rezultatus, matote pamokas praleidziantj mokinj ar kita neraminantj elgesi, atkreipkite j tai
démesj, pasikalbékite su mokiniu asmeniskai ir nukreipkite reikalingos pagalbos.

6. Sunkiausia — jau turéjusiems sunkumy mokiniams. Jau anks¢iau emociniy ir socialiniy
sunkumy turé¢je vaikai ir paaugliai Siuo metu gali patirti didesn¢ rizikg kitiems sunkumams.
Atkreipkite démes}, kad Siuo laikotarpiu Siems vaikams ir jy Seimoms gali reikéti daugiau
pagalbos.

7. Palaikykite optimizmga ir draugiSka bendravima. Siuo metu atsparumo mokiniams gali
suteikti pozityvus bendravimas ir su svarbiais suaugusiaisiais, ir su bendraamziais. Net jei §iuo
metu sunku, pabandykite palaikyti ir skatinti draugiska bendravima bei riipinimasi vieni kitais.

8. Padékite mokiniams padéti sau. Suteikite informacijos ir aptarkite su mokiniais, kaip $iuo
sudétingu laikotarpiu galima sau padéti — kaip jveikti stresg ir atsipalaiduoti, kaip susiplanuoti
savo dienotvarke, kaip rasti mégstamos veiklos ir palaikyti tarpusavio santykius su svarbiais
Zmonémis.



