KAUNO VIKTORO KUPREVICIAUS PROGIMNAZIJOS
SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO

VEIKLOS PLANAS 2022-2023 M. M.

Eilés Veikla Laikas Rezultatas
Nr.
Pamokos ir diskusijos jvairiomis sveikatos | Per visus mokslo Mokiniai gauna
1. | temomis 1-8 klasiy mokiniams metus bazines Zinias
Jvairiomis
sveikatingumo
temomis, formuojami
sveikos gyvensenos,
jgidziy pagrindai.
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji Sausio ir geguzés
1.1 | sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos meénesj (viso 6
Klausimai renginiai)
Sveika mityba ir nutukimo prevencija Rugséjo, vasario ir
1.2 kovo ménesj (viso 6
renginiai)
Fizinis aktyvumas 3 renginiai lapkri¢io | Pildomi renginio
13 ménesj lapai, pildomas
Psichikos sveikata 3 renginiai balandzio | Sveikatos ugdymo ir
1.4 ménesj mokymo apskaitos
Aplinkos sveikata 3 renginiai gruodzio | sasiuvinis.
1.5 ménesj
Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo | Rugsé¢jo ir spalio
1.6 | prevencija ménesj (viso 5
renginiai)
LytisSkumo ugdymas 4 renginiai lapkricio
1.7 ménesj
Uzkreciamy ligy profilaktika ir asmens 3 renginiai spalio
1.8 | higiena ménesj
Eduonies profilaktika ir burnos higiena Rugsé¢jo ir kovo
1.9 ménesj (viso 3
renginiai)
Visuomenés sveikatos rizikos veiksniy Lapkricio, kovo ir SuraSomas ,,Atitikties
2. | identifikavimas mokyklos aplinkoje birzelio ménuo higienos normai HN :
2011 “Mokykla,
vykdanti bendrojo
ugdymo programas.
Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai*
patikros aktas,
pildomas zurnalas
Mokiniy asmens higienos tikrinimas Rugséjo, sausio,
3. balandZio ménuo bei

esant poreikiui




Mokiniy saviriipos plany sudarymas, jy
jgyvendinimas ir priezitira

Per visus mokslo
metus

Mokiniams, kuriems
reikalinga, sudaromi
savirtipos planai
remiantis Seimos
gydytojo nurodymais.
Su planais
supazindinami klasés
vadovai.

Komplektuojamos kiino kulttiros ugdymo
grupés pagal mokiniy fizinj pajéguma

Spalio ménuo

Informacija teikiama
kiino kultiiros
mokytojams.

Mokiniy maitinimo organizavimo
prieziiira mokykloje

3 kartai per ménesj
visus mokslo metus

Pildomas valgiarascio
ir mokiniy maitinimo
atitikties Zurnalas.
Apie neatitikimus
informuojamas
istaigos vadovas
nustatyta tvarka.




