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Eilės 

Nr. 

Veikla Laikas Rezultatas 

1. 
Pamokos ir diskusijos įvairiomis sveikatos 

temomis 1-8 klasių mokiniams 

Per visus mokslo 

metus 

Mokiniai gauna 

bazines žinias 

įvairiomis 

sveikatingumo 

temomis, formuojami 

sveikos gyvensenos,  

įgūdžių pagrindai. 

1.1 
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji 

sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos 

klausimai 

Sausio ir gegužės 

mėnesį (viso 6 

renginiai) 

 

 

 

 

 

 

Pildomi renginio 

lapai, pildomas 

sveikatos ugdymo ir 

mokymo apskaitos 

sąsiuvinis. 

1.2 
Sveika mityba ir nutukimo prevencija Rugsėjo, vasario ir 

kovo mėnesį (viso 6 

renginiai) 

1.3 
Fizinis aktyvumas 3 renginiai lapkričio 

mėnesį  

1.4 
Psichikos sveikata 3 renginiai balandžio 

mėnesį  

1.5 
Aplinkos sveikata 3 renginiai gruodžio 

mėnesį 

1.6 
Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo 

prevencija 

Rugsėjo ir spalio 

mėnesį (viso 5 

renginiai) 

1.7 
Lytiškumo ugdymas 4 renginiai lapkričio 

mėnesį 

1.8 
Užkrečiamų ligų profilaktika ir asmens 

higiena 

3 renginiai spalio 

mėnesį 

1.9 
Ėduonies profilaktika ir burnos higiena  Rugsėjo ir kovo 

mėnesį (viso 3 

renginiai) 

2. 
Visuomenės sveikatos rizikos veiksnių 

identifikavimas mokyklos aplinkoje 

Lapkričio, kovo ir 

birželio mėnuo 

Surašomas „Atitikties 

higienos normai HN : 

2011 “Mokykla, 

vykdanti bendrojo 

ugdymo programas. 

Bendrieji sveikatos 

saugos reikalavimai“ 

patikros aktas, 

pildomas žurnalas 

3. 
Mokinių asmens higienos tikrinimas Rugsėjo, sausio, 

balandžio mėnuo bei 

esant poreikiui 

 



4. 
Mokinių savirūpos planų sudarymas, jų 

įgyvendinimas ir priežiūra 

Per visus mokslo 

metus 

Mokiniams, kuriems 

reikalinga, sudaromi 

savirūpos planai 

remiantis šeimos  

gydytojo nurodymais. 

Su planais 

supažindinami klasės 

vadovai. 

5. 
Komplektuojamos kūno kultūros ugdymo 

grupės pagal mokinių fizinį pajėgumą 

Spalio mėnuo Informacija teikiama 

kūno kultūros 

mokytojams. 

6. 
Mokinių maitinimo organizavimo 

priežiūra mokykloje 

3 kartai per mėnesį 

visus mokslo metus 

Pildomas valgiaraščio 

ir mokinių maitinimo 

atitikties žurnalas. 

Apie neatitikimus 

informuojamas 

įstaigos vadovas 

nustatyta tvarka. 
 

 

 


